
純ちゃんの元気便り 

令和 8 年(2026 年) 
新年おめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 
あなたにとって昨年はどんな年でしたでしょうか？ 

また今年の抱負、やりたいことなど希望に満ちた年でありますよ

うにお祈りいたします。自分にとって昨年はあまり良い年ではあ

りませんでした。プライベートでは。 

 

しかし店頭では、嬉しいことがいくつかありました。 

自律神経の不調のお客様が、回復して元気になってくれました。

また、アトピーの方やリウマチなど自己免疫疾患の方が少しずつ

少しずつ回復してずいぶん楽になってきてくれた方々もお

られます。また、爪水虫の方では、何年もずっと手当をし

ていたが、良くならなかった方が、指導の通りにきちんと

やってくださったら、3ヶ月程でも、ずいぶんと皮膚が綺

麗になってきたり、爪の色にも変化が出たり、耳アカのよ

うなものが出なくなったと、うれしいお声をいただけまし

た。本当にありがたいと思います。 

 

10月〜12月は大阪勉強会が多く、12月は、火の用心の夜

回りや子供たちと一緒に夕方の夜回り啓発をしたり、クリス

マスイベントのお手伝いなど、忙しいけれども、充実した楽し

い時間を過ごせました。今年も勉強会は欠かさずに出席したい

と思います。 

人生の後半になり、年齢を重ねるにつれて、どう生きたか⁉️が 

やりがいにつながります。1人でも多くの方の力になれたり、

喜んでいただける事は、生きる励みになります     

自分もわからないところは、学術の先生に尋ねたり、薬局仲間

の先生方に教えていただいたりして、少しずつ力になっていき

ます。生かされているのだなぁと時々振り返って考えるように

なりました。年のせいでしょうね。（汗）      

皆様の健康をお祈りしつつ、自分たちも健康でいられるように 

気をつけて頑張りたいと思います。 

 
☆年明けは、恒例の菩提寺の除夜の鐘付きから〜 

ご先祖様へのご挨拶。お雑煮を頂き、孫達と一緒に 
速玉大社へ初詣に行って来ました。黒潮公園は誰もいなくて、 

貸切で孫たちがジャングルジムや滑り台で楽しく遊んでいました。 
楽しく忙しい時は、あっという間に過ぎてしまいます。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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～とあるお客様～ 
素晴らしいオン年 92歳！なんと全て手作りです！バッグ、帽子、 

スカーフ、ベストを手編みで編んで作られました❣️凄い‼️ 

姿勢も良いです。パワーを頂きます。あやかりたいですねー(^^) 


