
夏の疲れとタンパク質不足について

今年の夏も厳しい暑さが続きましたね。

「なんとなく疲れが取れない」「体が重い」と感じておられる方も多いのではないでしょうか。

実はその原因のひとつに タンパク質不足 があります。

「お肉やお魚、卵、大豆製品を食べているから大丈夫」と思っていても、案外しっかり吸収・活用

できていないことが多いのです。

タンパク質が足りなくなる理由

• 暑さで冷たいものをとり過ぎ、胃腸が弱り消化吸収力が落ちている

• 緑黄色野菜が不足して、ミトコンドリアでエネルギーに変えるための補酵素が足りない

• 消化不良で残ったタンパク質は「体のゴミ」となり、疲労やアレルギーの原因になる

解決のポイント

● コンクレバン（レバー加水分解アミノ酸製剤）

• すでに消化済みの「アミノ酸」として腸からすぐに吸収される

• エネルギーや血・筋肉に素早く使われ、疲れにくい体づくりをサポート

• 消化不良の心配が少なく、体にやさしい

● バイオリンク（チクゴ株クロレラ）

• 血液をきれいにし、体内の解毒を助ける

• ビタミン・ミネラルが豊富で、野菜不足の強い味方

• 良質な植物性タンパク質とクロレラエキスで細胞修復をサポート

☆おすすめの組み合わせ

疲れやすさを感じる方には、

「コンクレバン」＋「バイオリンク」 の併用がおすすめです。

即効性のあるアミノ酸補給と、体を整えるクロレラの力で、

夏の疲れをやさしくリセットしていきましょう。

� ご希望の方には、詳しい飲み方や体質に合わせたご提案をいたしますので、お気軽にご相談くださ

い。
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1 本 3,685 円 3 本入り 9,900 円
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50ml 4,622 円

４００ｍｌ 28,836 円

バイオリンク 粒
300 粒 3,240 円 1000 粒 10,670 円
2000 粒 19,116 円
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1 本 3,456 円
3 本 10,368 円


