
《腸脳相関って何によいの？》
店頭では、アレルギー体質やアトピー相談が多いです！

リュウマチや、自己免疫疾患などの難病も。難病ほど、腸が大切です！

なぜなら、腸脳相関の関係性があるからです。難病ほど自律神経を整えると

治りやすくなってきます。私は、以前、漢方の勉強を始めたころ、自分がアトピ

ーになり、湿疹とかゆみで眠れず、顔以外の全身に発症しました！当時は、

漢方しか知らず、ステロイドは使わなかったので、３か月ほどで治しました。

アトピーのつらさや治し方がよくわかるので、アトピー相談をしています。

アトピーは解毒と合成を同時にしていく必要があります！

ステロイドを急に外すと抑えられていたアトピー症状が一気に噴き出すこともあります。

理想的には、使用期間を少しずつ開けてゆっくり外していくのが、安心です。

ステロイドを使い続けても何度もリバウンドを繰り返すので、治らないと嫌になり、一気にステロイドを

やめてしまったら、ジュクジュクになり、人前にでられなくなった知人。仕事を 3～4 か月休んだそうです！

また、カサカサになり、フケのように皮膚の剥がれ落ちを何度か繰り返す方も。

その方の症状にあった漢方や炎症を抑制するω3（オメガ 3）、老廃物を排泄解毒すること、皮膚の栄養を

補給すること。自律神経のバランスを整えていくこと。

腸と皮膚は密接なつながりがあるので、腸内環境を改善していくこと！

食事は１番大切です。運動をして汗をかくことも大事です。新陳代謝を良くすること。保湿ケアも。

【バイオリンク粒の必要性】

①体内の要らないものを出すため

②新しい皮膚の材料

粒は必須ですが、新しい肌の細胞を作る上で BCEx クロレラエキスが重要です！！

【クロレラエキス BCEx の必要性】

①粒の解毒の力を助ける（肝臓の働き）

②元気な肌を合成する

③自律神経のバランスを整える

④元気な細胞を作ってバリア機能を上げる

自律神経の交感神経が過剰になり、アドレナリン過剰作用により、血管が収縮し、皮膚の血流低下⇒

細胞に老廃物が溜まり炎症が起こることでアトピー性皮膚炎が発症する原因となります！

ちなみに子供は自律神経系がまだ発達途上にあるため、大人ほど交感神経・副交感神経の切り替えが

安定していないので、子供のアトピーの原因は皮膚のバリア機能の弱さが挙げられます！

これらのことから、アトピーには生活習慣と合わせて、バイオリンク粒、クロレラエキス
BCEx を合わせていただくことで早く改善する可能性がグッと上がってきます！
あとは、睡眠をしっかりとる。おなかは、冷やさないこと。お通じを良くすること。

腹７分目、快眠快食、快便。アトピーだけでなく、どんな病気にも、上記のことは大切です。


