
みなさん、こんにちは！新年度が始まりましたね。

新しい希望を持って前へと進んでいくのに、知らず知らずのうちに

緊張状態は続くと思います。時々は緊張を緩めて、リラックスしてあげて下さい。

緊張状態が続いてしまうと…
自律神経のバランスも崩れやすくなります。交感神経が優位であり続けると気の流れが停滞して

しまいます。気の流れが詰まったりしやすくなります。そうなると不調が起こってきます。

気の流れが停滞しないように
時々は深呼吸したり、体を動かしたりしてください。人間の体は、気と血がうまく一緒にめぐっ

て、体の状態は順調に働いてくれます。しかし女性は特に血の不足になりやすいです。生理もあ

りますので。気だけが巡ってしまうとか、また、気の停滞を起こしたり、気が詰まったりしたと

きにストレスを感じます。それが長く続くと、憂鬱になり、仕事に行けない、学校に行けない状

態が続きます。これが 5 月病、6 月病を引き起こします。

交感神経の緊張を緩めて、副交感神経優位にしてあげて下さい
といってもどのようにすればいいのかとなりますよね。おうちでは湯船につかってリラックスし

てください。ストレッチとかもいいですね。気の持ち方を変えると言ってもなかなか難しいです。

もしうまくいかない時は、ジャコウを使ってみてください。

麝香（ジャコウ）
救心感應丸 氣を舐めて、匂いを嗅いで服用してみてください。芳香

開竅薬です。12 ある経絡の閉じた穴を開かせ、気の流れを良くして

くれます。ストレスを緩和してくれます。

また、睡眠の質も良くなります
お薬で無理に眠ろうとしても、なかなか良い睡眠の質は得られません。朝起きたら

ぼーっとする、眠りが浅くて疲れが取れない、そういう方にはぜひ感応丸 氣を使って

みてください。私は、夜寝るのが遅いので、疲れない為にも早く眠れるためにも、

救心感應丸 氣を愛用しています。夢も見ずにぐっすり眠れています。睡眠時間は

短くても睡眠の質が良いので疲れにくい体になります。本当はしっかりとした睡

眠をとってもらうことが 1 番大事です。睡眠が少ないと生命エネルギーが減っていきま

すので、加齢により老化も進みますので私は老化予防の補腎薬として、鹿の角のロクジ

ョウの霊鹿参と救心感應丸 氣を愛用していますので、良い睡眠が得られています。

日中もストレスを感じる方は
1 日に 2〜3 回、救心感應丸 氣の服用をお勧めいたします。

気の停滞、気の詰まりを解消して、ストレスを溜めなくすると、元気

で仕事や学校にも行けるようになってきます。感応丸 氣のジャコウ

は、邪気を払う働きがあります。体に詰まりが起こったときには、吐

かせたり、下痢を起こさせて取り除くこともあります。

2000 年前から続く古来からの素晴らしい生薬の伝統生薬です
水戸黄門様も、諸国を旅する時に持ち歩いていたと言われているほど、素晴らしい漢方生薬です。

困ったときのお守りに私はいつも持ち歩いています。胃腸の弱い方にも使います。しかし、

イライラする方には、レイヨウカクです。能活精を使います。心を落ち着かせる働きもあります。

クヨクヨには、ジャコウの救心感應丸 氣を使いわけてください。

ストレスフリーで、元気にお過ごしください。

救心感應丸 氣とは
メインはジャコウと少しゴオウ

が入っています。赤ちゃんのカ

ン虫の時に、ヒヤ奇応丸を使い

ましたよね。それの大人バージ

ョンの漢方生薬です。

90粒 13,200円
300粒 38,500円

84P 18,150円 168p 32,780円

48cp 10,780円
216cp 44,550円

『救心感応丸 氣』で

「概日リズム調節剤」の

特許が登録されました！


