
大高酵素みそ作り

今年は 2 月 25 日（日）と 3 月 12 日（火）に味噌作りを行います。

酵素を使った味噌作りなので、とても美味しくカビがきにくいです。

コロナも落ち着いてきたので、毎年また再開しようと思っております。

ぜひ酵素味噌を作ってみたいなって思われる方は、ぜひお声掛けしておいてください。

とってもおいしいヘルシーなお味噌です。

ワイワイ楽しく美味しくなれと声かけて、おいしい味噌が出来上がります。楽しみです。

純ちゃんの元気便り

皆さんこんにちは。先日は味噌作りの木ベラを探して、古座川町の道の駅へ

お友達と探検に行ってきました。いろんな木工作品があり、ちょうど良い

天然目の木ベラも見つかりました。

古座町は知っていましたが、古座川町は息子のお嫁さんが来てくれるまでは知りませんでした。

自然豊かなとても素敵な町です。とてもファンになりました。

道の駅探検！
新鮮な野菜や木工作品、藍染めなど珍しいものがあり、道の駅探検も楽し

いです。ぜひ行ってみてください。癒されますよ。

私が好きなのは滝の拝です。石灰岩なんでしょうか？珍しい白い大きなゴ

ツゴツした岩があり、滝が流れています。この滝を夏にボウズハゼが滝登

りをするようです。

滝の拝の道の駅のそばには、僻地診療所があります。

ずいぶん前に行った時よりも、トンネルが掘られて便利になっています。

道の駅はいくつかあります
虫喰い岩の道の駅では幸せの青い卵という珍しい卵が売られていました。

普通の卵の 2 倍の栄養価があるそうです。卵の色も青色でした。

手作りのお菓子も売っていました。野菜や木工製品がいろいろありました。

他に一枚岩とかの道の駅もあります。今回は行けませんでした。

また珍しい八丁トンボも見られるそうです。ただこれは早朝 4 時ごろに行かないと見れないそう

です。残念ながらこれはちょっと無理そうです。

あと 3 月末には佐田の桜といって、七川ダム付近に桜の名所がありすごく綺麗だそうです。

1 度行ってみたいと思っております。本当に素晴らしい空気のおいしい水の澄んだ

素晴らしいところです。ぜひ出かけてみて下さい。お勧めですよ。
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