
【腎臓をいたわるあなたへ】
～鹿茸×紅参の力＋毛細血管ケアで、腎臓にやさしい養生を～

最近、腎臓の調子が気になる方が増えています。むくみ、疲れ、

検査数値の悪化など…そんな時こそ、自然の力を取り入れてみませんか？

「生命力を増し、骨髄や血の元となり、元気をつけ、

筋肉を強くし、骨を堅く丈夫にし、体力の消耗によるあらゆる病、

難聴、目のくらみ、めまい、下痢や腸の疾病を治す」

◆「霊鹿参（れいろくさん）」とは？

救心製薬の霊鹿参は、鹿茸（ろくじょう）と紅参（こうじん）を主成分とした 2000 年もの昔から

王様や高貴な方が飲まれていた漢方製剤です。

・鹿茸は古来より「命の源」ともいわれ、腎を補い、体力・免疫力を高めることで

知られています。

・紅参は、血流を促し、冷えや疲れを改善。巡りを良くすることで、腎機能のサポートにも。

実際に、当薬局のお客様からも「母のネフローゼが良くなった」「

煎じ薬にしたら、腎臓の数値が安定した」という嬉しいお声をいただいています。

鹿茸こそは両親から授かり、持って生まれてきた”生命力”をフルに発揮させる
ための生薬。腎の中にあり、人生に”バイタリティ”をもたらす「命門の火」を

長く燃やし続ける燃料ともいうべきお薬なのです。

◆「丹参製剤」もおすすめ！

丹参（たんじん）は、毛細血管をきれいにし、流れを整える働きがあります。腎臓は糸球体とい

う細かい血管の集合体でできているため、丹参の巡りの力は腎臓にとって大きな助けになります。

病院の血液サラサラのお薬は太い血管にしか働きません。なので糸球体が目図まりを起こさない

ように毛細血管に働く、丹参が必要です。

◆おすすめの組み合わせ

→ 「霊鹿参＋丹参製

剤」で「腎を補い」「血

流を整える」W のサポ

ート！

【チェック！】あなたの腎臓、疲れていませんか？

次の項目に当てはまるものが多いほど、腎臓ケアがおすすめです。

• □ 朝起きても疲れがとれない

• □ 夕方になると足がむくむ

• □ トイレが近くなった／出にくい

• □ 腰まわりが冷えやすい

• □ 検査でクレアチニンや eGFR を指摘された

• □ 最近、風邪をひきやすくなった

• □ 親族に腎臓病の人がいる

→ 3 個以上当てはまる方は、体の内側からのケアを始めましょう！

気になる方は、お気軽に

ご相談ください。

体質や症状に合わせて、

適切なご提案をさせてい

ただきます。


