
スタッフ福岡の体験談 ～ハチにご用心！スズメバチに刺されてしまった！～ 

仕事中、お店の電話がなりました。主人が後頭部をスズメバチに刺されたから迎えに来て

ほしいと。えっ！スズメバチ！？とびっくりしましたが本人からの電話で会話もできでい

たので大丈夫かなーと心配しつつ、迎えに行きました。スズメバチ、とにかく痛いそうです。 

喋るのもつらい、運転も出来ない状態でした。アナフィラキシーショックも心配しました

が病院で診察をしてもらい、大丈夫との事。抗アレルギー薬と痛み止めの薬、塗り薬（ス

テロイド液）をもらいました。 

昼には家へ帰ってきましたがあまりにも痛がっているので困った時にはこれ！503 で

す！私も親知らずを抜いた時に飲みました。そして痛みをとってくれる 

活性スクアレンのサメスプレー！あとは漢方を飲ませました。病院でもらった薬は

大高酵素を薄めた酵素水で飲んでもらい様子を見ました。 

 

仕事柄、ポイズンリムーバー（毒液や毒針を吸引作用で抽出する器具）という、蜂に刺された時に応

急処置ができる器具も常備しており、職場の人のおかげで刺されてから短時間ですばやく対処出来た

そうです。（毒抜き＋水洗い。毒を洗い流す） 

昼には痛がっていた刺された箇所（毒抜きをおこなっていたおかげか腫れはほとんどなく赤味がある

状態。）も夜には赤味が薄くなり、痛みもなくなったと言っていました。夕方には立っている方が楽か

なーとうろうろと歩き回っていました。 

あんなに痛がっていたのに？もう少し腫れたり、もうしばらく痛みは続くんじゃない？と思っていた

ので回復の速さにびっくりです。次の日も変化がないか様子を見ながらサメスプレーを塗ったり、酵

素や漢方を飲んだりとしましたが再び、腫れてくる様子もなく、安心しました。 

痛がっている時は触ると痛そうなのでサメスプレーはシュッっと吹きかけることができ、何回も塗る

ことが出来たのでよかったです。病院でもらった薬以外でも対処できることは色々あり、早く治そう

と早めに 503、1 本を飲んだり、サメを塗ったり、漢方を服用したことも早期回復につながったのか

なと思いました(^^♪  

 

後日談…刺された三日後くらいに、肩が筋肉痛みたいで痛いと言っていた主人。なぜかと聞くと刺さ

れた直後、痛すぎて四つん這いになりしばらく動けなかったそう。筋や肩、腕まで毒が回ってきたの

か硬直して動けない！ポイズンリムーバーで吸引して針を抜いた後、水をかけて毒を洗い流すのにお

湯をかけられた様に熱かったそうです！「熱っ！お湯か！」と思ったそうです。刺されてすぐの処置、

病院の処置、家庭でのお手当ての全てがうまく働きました。三日目からはより元気になって仕事に行

ったら職場の皆さんに「本当にスズメ蜂にさされたの？」「なんか元気そうだね～！」

と笑い話になったそうです！早い処置で助かりました！ 

 


