
純ちゃんの元気便り
こんにちは。厳しい暑さの毎日が続いていますがお元気でお過ごしでしょうか！

コロナで皆様も大変な思いをされています。しかし、めげずに工夫され

て頑張っておられます。私の友人も 10 万円の給付を頂いたからありがたいけども

っと困っている方、辛い方にと「あしなが育英会」に寄付されたそうです。

もうそんなに若い時みたいに服も買わないしと、仕事もしてないのにポンと切符の

良さに驚きです！私もコロナの影響を受けてダウンしていますが、補助金を頂くまではいかないの

で工夫してやっています。浦島太郎になるのは嫌だから助け合ったりしています。皆が仲良く助け

合ってボチボチやっていけたらと思っています。

60 歳過ぎてこの年になると死後の世界を考えたりすることもたま～に思ったりします。あの世に

行ったときに恥ずかしくないように生きて胸を張って親にも友人にも会いに行きたいと思ったり

しています。（笑）今、皆が明るい気持ちでいられますように！自分もまだまだ未熟なのでより確

かな情報を求めて方々に教えて頂いたり出来る仲間達がいますので心強い

です。人生って何をしても一生勉強！歩みを止めずに歩いて行こう～。

自分は自分、人は人。お客様から教わりました。「親からの教えで上ばかり

見ずに下を見て暮らしなさい」世の中には自分よりもっと辛い人がいるから

と。そうすれば不平、不満、愚痴も言わず感謝して頑張れると！いくらお金

があっても健康でなければ辛い！「お金がなくても貧乏でも健康こそ宝

物！」と。日々の生活習慣に気をつけてくださいね～ 健康は毎日の努力の

積み重ねで変わってきますよ！

水害や天災で家を失った方、けがや病気になられた方、今も片付けに追われている方々、本当にお

疲れ様です。「元気の学校」での勉強は大変参考になります。又、少しずつ伝えていきますね～。

最近、ことにガンの相談が増えています。人間様もペット様にもガンをやっつけたけど生命も～と

いうふうにならないようにしてもらいたいですね。

暑さが厳しすぎる毎日！外のお仕事の方々は本当にご苦労様です！

家の中でも熱中症になりますので十分に気をつけてくださいね。

最近、暑さでバテル！しんどい！と来られる方が増えています。

お守りが好評です！暑さでしんどい時に使ってとお持ちいただいたお客様が、これ飲んだら、

すごく身体が楽になった！熱中症でダウン寸前だったけど、これ飲んだら、すごく楽になったので、

熱中症予防にのんでおくわ～と言われるお客様が増えています。ご用心くださいね。
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カキ肉エキス ドリンク

10本 8.000円（税別）

牡蠣肉エキス

4粒 500円(税別)
幻のカキ(税別)

30包 60.000円

亜鉛、タウリン、グリコーゲン、セレン、

チオタウリンなど（造血作用と血流改善）


