
～お役立ち情報！～

今回の新型ウイルスについて

感染力が強く発生原因について不明が多い。金属では９日間生存していると言われるウイルスは
マスクの外側では７日間、内側で４日間生きているそうです。感染を広げない為にマスクの取扱
いにも注意してください！

人と人の接触を避けることは感染防止にはとても良いと思います！

（不用な外出は自粛しましょう）
手洗い、うがい、マスク、手袋をしていても感染する場合もあるようです。
やはり自己免疫力を強化（体内免疫を落とさないこと）しておくことはとても大切で
す！
寝不足やストレス、疲労がある方、ファーストフード、甘い物、冷たいものを好む方、
保存食等をよく食べる方などは特に免疫力が低下しやすいので気を付けてください。
このような方にも免疫力アップのお手伝い出来るものをご紹介します。
植物発酵エキス（大高酵素）、バイオリンク源液、503、酸素を届け細胞を活性するスクアレン
（バイオリンク粒とカキ肉エキスも健康維持、栄養面からビタミン・ミネラル補給に良い。
免疫を低下させにくい）亜鉛にはウイルス抑制作用があるそうです。
ショウキT-1 は利尿作用で不要なものを排泄します。

～いつもご愛用ありがとうございます～
本日より 6000 円以上お買い上げの方、マスク 2枚、無料で進呈します！
（わずかですが入荷しました。先着 25 名様）

まずウイルスが侵入しにくいように

気道や喉の粘膜をしっかり潤してお

いて下さい。

ちびちび発酵エキスを飲む、スクアレ
ンを噛んで潤す。のどが
はしかくなってきたら
あめをなめて唾液の
出をよくして口腔内やのど、粘膜を潤
しておくとよいと思いませんか？

ウイルスの侵入を阻止する？

桂皮（有機シナモン）を植物発酵エキスに入れて
飲んで頂くのも良いそうです！シナモンの成分
「シンナムアルデヒド」が呼吸器官の細胞内でウ
イルスの増殖を阻害するそうです。大高酵素のお
湯割りにシナモンパウダーを 2 振りくらい入れて
シナモン酵素で飲んで頂くと体も温まり、免疫力
アップにいいのではないでしょうか？
笑いは免疫力アップしますのでおうちで皆で楽し
く明るく軽い運動して過ごそう！（複式呼吸で）


