
なぜ免疫力アップが必要なの？
（つけるマスク以上のパワーがある）のむマスクで予防しましょう！

あなたはどのタイプ？

感染者や咳のある方は必ずマスクが必要です。感染者と接する方もマスクが必要です。

それ以外の方はマスクが手に入らないのでつけるマスク以上の飲むマスクを！

体内免疫力をアップすると かかりにくい！ かかっても重症化しにくい！

予防には

手洗い、うがい（石鹸はウイルスを洗い流すだけ）（ウイルスを除去するのは消毒用エタノール）

のむマスク

十分な睡眠

バランの良い食事

甘いもの、冷たいものは控える（免疫力が低下する）

食べた時はミネラルの多いバイオリンク、カキ肉エキス、プレミアム大高酵素で免疫力アップ！

一番効果が増強（アップ）するのは漢方でいうと○気○血○水の○気を高める。

補気薬の補中益気湯や気血を増やす人参養栄湯など、生命力のある自然のものを！

天然スクアレン（サメミロン）は補気、補腎の働きがあります。

細胞粘膜やのど、気管粘膜を潤し、修復する働きがあります。

細胞に酸素を与えるので 38 兆の細胞が元気になります！咳にも良いです！酸素を与え息苦しいのを

解消してくれるのはスーパー紅景天です。血を増やしアップするカキ肉エキス。

60 兆の細胞を元気にして、おかしくなった細胞を修復するバイオリンクの源液や 503！

503 は最強の免疫力を増強します！（1週間に 1本）

免疫細胞は腸に多いので腸管免疫を高めるプレミアム大高酵素や抗酸化力・免疫力アップする

クマイ笹エキス（AHSS）も素晴らしいです！うまく利用して元気に乗り越えましょう！

クマイ笹エキスを薄くしてお茶に飲むとか、大高酵素ののど飴をなめるのもいいですね！

番茶（有機 3 年番茶）+塩（天日海塩）をちびちび飲む！シナモンも良いそうです。（シナモン酵

素）


