
≪春はアレルギー対策の季節です≫

冬場は冬眠の季節で、栄養も毒素もため込んでしまいます。

冬にデトックス(解毒)してもあまり効果が見られませんね！冬のダイエットはやせにくいです。

春こそ冬場にためこんだ毒を出す季節です(春はデトックスの季節！)
冬の毒と毎日の食毒 + 花粉や黄砂などで肝臓は解毒作用で多忙です！解毒が追いつかなくなると、

今迄問題なかった食品でも皮膚に湿疹が出たりするアレルギー症状が起こります。

～

お客様の声

 タンポポ茶を飲んで、肌荒れがなくなった！

 タンポポ茶と通竅を飲むと花粉症が楽になった！

 タンポポ茶と通竅に核酸を加えたら慢性的に

繰り返していた膀胱炎も起こらなくなった！

※炎症がひどい方には～

☆紅豆杉(雲南省の一位の木の幹)が自己免疫疾患に

おすすめです！

アレルギー・アトピー・花粉症・リウマチ・パーキ

ンソンなどによい！

・お茶と粒があり、ステロイドを使うような炎症に

も良い 1日分 2.332円（１包 6粒 1.166 X 2回）

副作用がないので安心(幹は健康茶に使用)
小さなお子様 2歳から 1粒服用

＊飲んで 30分程で速い改善！体質が変わる！

＊炎症性の痛みにも良い

アレルギーを起こさないための養生は

1、解毒システムを最大限に働かせる

☆午後 11時までの睡眠を心がけ、しっかり休む

☆ストレスは厳禁・・・ため込まない工夫をする

☆甘い物、炭水化物、揚げ物などの摂りすぎは、

痒みや皮膚炎症を悪化させるので控える

☆入浴でしっかり体を温める

☆毎日早歩き、筋トレ体操など適度に筋肉を使う

☆タンポポ茶で、肝臓の血流を高め、解毒を促進

する

2、粘膜を丈夫にして、損傷と炎症を防ぐ

☆睡眠を十分にとる

☆部屋の乾燥に気をつける

☆納豆、もずく、長芋などのネバネバ食品をとる

☆漢方食品通竅で、粘膜の炎症を冷まし、修復を

早める等です

早めの対策、養生で乗り切りましょう！

☆自分に合うか試したい時に

お試用のばら売りもありますので

お声かけくださいね。
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